Un peligro de grabación EVP 


u/Cuento de Cali 
Hace 2 años 
No te metas con EVP 


Solía disfrutar viendo programas de televisión paranormales que involucraban la caza de 
fantasmas donde capturaban EVP... fenómeno de voz electrónica. Y como estaba interesado en 
una grabadora de voz digital para otros fines, como grabar música de Youtube, que con suerte 
podría ayudarme con el insomnio, decidí hacer un pedido en línea. 

Cuando llegó por correo, lo probé de inmediato para ver cómo grababa, y mi voz salió muy 
clara. Contento, lo dejé reposar durante unos días hasta que se emitió un episodio de Ghost 
Adventures esa noche. Entonces me dio curiosidad ver si podía recoger algo en mi casa. Había 
visto estos programas lo suficiente como para saber que es mejor elegir un lugar como un 
pasillo, y decidí colocar la grabadora de voz en mi pasillo, luego cerré la puerta y me ocupé en 
mi cocina. Realmente no esperaba obtener nada, pero lo hice por diversión. Para mi asombro 
escuché varias voces, en realidad me estremecí cuando las escuché, pero siendo del tipo 
curioso, no pude dejarlo pasar y decidí investigar más por mi cuenta. 

La noche siguiente decidí ir a mi patio trasero con mi grabadora de voz y ver si podía conseguir 
algo. Al vivir en un vecindario suburbano tranquilo, pensé que era el momento perfecto, ya que 
todo estaba tranquilo en ese momento. Pregunté quién estaba allí y las preguntas habituales 
que escuchamos en esos programas. Incluso grabé con auriculares puestos, y podría haber 
jurado que estaba escuchando voces profundas respondiéndome, cuando reproduje, las 
escuché una vez más, y decidí descargar Audacity para escucharlas más claramente... 
Efectivamente cuando dije hola , Dirijo un profundo y prolongado H..e..!..l..o en respuesta a mi 
propia y otras voces que eran más difíciles de distinguir. 

Continué con mi grabación y continué captando voces. Y aunque me asustó, mi naturaleza 
curiosa. simplemente no pudo resistir el impulso de seguir haciendo esto. 

Una noche, mientras intentaba reproducir las voces, creí escuchar una voz con mi oído 
desnudo proveniente de mi aire acondicionado que estaba encendido en ese momento. 
Respondí, y me respondió. Antes de darme cuenta, estaba siendo bombardeado con voces día 
y noche. Por lo general, provenían de ruidos extraños como el zumbido de un acondicionador 
de aire, un refrigerador, un automóvil que pasaba o cualquier cosa electrónica, pero también 
escuché las voces mientras corría el agua. 

Estas voces se burlaron de mí, me mintieron y me intimidaron. Me dijeron que no confiara en 
nadie, y creyéndoles cerré a todos mis amigos, y pronto me encontré viviendo en una burbuja 
sin nada más que las voces. 

Esto continuó durante meses, hasta que un día decidí que no podía más y tragué puñado tras 
puñado de medicamentos recetados para dormir, con la esperanza de finalmente encontrar paz 
y tranquilidad. Solo que el efecto no fue el que esperaba, sino que mi corazón latía a un ritmo 
alarmantemente rápido, y se sentía como si mi cerebro también latiera. 


Debo haber gritado, porque antes de darme cuenta, llegaron la policía y los paramédicos y 
pronto me llevaron al hospital. Al principio, las voces eran más intrusivas que nunca, pero 
finalmente me dieron pastillas antipsicóticas y, poco a poco, las voces desaparecieron. 
Después de ser liberado, mi vida volvió lentamente a la normalidad y mis viejos amigos estaban 
de vuelta en mi vida. ¡Sin embargo, una cosa me perseguía! Todavía tenía mi vieja 
computadora en ese momento, y todavía podía escuchar las voces, me preguntaba por qué, 
me sucedió en la mediana edad, cuando nunca antes había tenido un problema con la 
esquizofrenia, que comúnmente ataca en los años 20, también me preguntaba por qué. Me las 
arreglé para grabar esas voces, ¿y por qué esto solo sucedió después de hacer esto? 

Decidí ir a un sitio web para aquellos que escuchan voces y comparten mi historia, sin esperar 
que nadie se relacione, hasta que una semana después alguien entró a ese sitio web para 
decirme que le había pasado exactamente lo mismo después de hacer EVP, y que había 
conocido a otros que habían pasado por lo mismo después de EVP en una grabadora de voz, o 
después de usar una caja de espíritus, o incluso rociarlos. El intento de comunicación con los 
espíritus parecía ser la clave, y algunos de nosotros, los individuos más sensibles y 
desafortunados, parecíamos ser vulnerables a esto. 

Más tarde hablé con otras personas a las que me presentó, y nuestras historias eran tan 
similares que fue increíble. Mi amigo continúa encontrando y conociendo a otras personas que 
han pasado por esto y yo mismo he encontrado algunos casos. Solo puedo decirles a aquellos 
de ustedes interesados en este tipo de cosas que tengan mucho cuidado, para ciertas 
personas sensibles, esto puede ser muy peligroso y conducir a un apego. 
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(Disculpen los errores de traducción) 


